
 
 
Программа лечения 
«Релаксация» 
 

 

Перечень медицинских услуг 
Количество мед. услуг на срок 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Диагностический блок 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение 
лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача невролога 1 1 1 1 

Консультация медицинского 
психолога 1 2 2 2 

Клинический анализ крови 
(контроль по показаниям) 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 
(контроль по показаниям) 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: 
глюкоза, общий холестерин, 
протромбиновый индекс 

1 1 1 1 

ЭКГ покоя 1 1 1 1 

УЗИ щитовидной железы 1 1 1 1 
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УЗИ почек и надпочечников 1 1 1 1 

РВГ (реовазография) сосудов 
головы 1 1 1 1 

Оздоровительный блок 

Групповая гимнастика ежедневно 

Скандинавская ходьба ежедневно 

Климатотерапия ежедневно 

Свободное плавание в бассейне ежедневно 

Лечебный блок 

Питьевое лечение минеральной 
водой 3 раза в день 30 42 54 63 

Ванны минеральные 4 6 8 9 

Грязелечение: грязевые 
аппликации, общая (по 
показаниям) 

4 6 8 9 

Групповая психотерапия 5 10 10 10 

ПДМ 4 6 8 9 

Аппаратная физиотерапия (2 вида) 4 6 8 10 

Ароматерапия 5 7 10 10 

Фиточай 5 7 10 10 

Кислородный коктейль 5 7 9 10 
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